
the  shade  challenge

Ένα σεμινάριο για το χρώμα, τις οπτικές 
ιδιαιτερότητες των δοντιών και πως 

αποδίδονται με τα σύγχρονα συστήματα 
συνθέτων ρητινών. 

layering  and  staining

★  hands on : 

Ομιλήτρια :  

Παπανικολάου Αλεξάνδρα



Το σεμινάριο εστιάζει στη βαθύτερη κατανόηση του χρώματος, τις 
οπτικές ιδιαιτερότητες των δοντιών και πως αυτές αποδίδονται με τα 
σύγχρονα συστήματα συνθετων ρητινών. Θα αναλυθούν διεξοδικά τα 

στάδια της διαστρωμάτωσης για προσθιές αποκαταστάσεις, με 
έμφαση στην ισορροπία μεταξύ διαφάνειας και αδιαφάνειας. Επιπλέον,  

για πρώτη φορά, θα παρουσιαστεί η τεχνική του staining, ανοίγοντας 
νέες προοπτικές στην αισθητική αποκατάσταση. Θα συζητηθούν τρόποι 

διαχείρισης συνθέτων περιστατικών, καθώς και οι προκλήσεις που 

προκύπτουν στην αποκατάσταση δυσχρωμικών δοντιών. 

Στην πρακτική εξάσκηση, οι συμμετέχοντες θα δοκιμάσουν τις 
τεχνικές της διαστρωμάτωσης και του staining σε έναν μονήρη  

κεντρικό τομέα, αποκτώντας πολύτιμη εμπειρία στην εφαρμογή 
τους.  
Το σεμινάριο απευθύνεται σε κλινικούς που θέλουν να διευρύνουν τις 
γνώσεις τους και να ενσωματώσουν σύγχρονες τεχνικές στην 

καθημερινή τους πρακτική. 
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the  shade  challenge

Day 1

Day 2

✦ θεωρία   

• οπτικές ιδιαιτερότητες δοντιών  

• χρωματοληψία 

• glass effect 

• step by step διαστρωμάτωση 

✦ hands-on    

διαστρωμάτωση free hand 

✦  θεωρία   

• χρώμα bleach 

• αντιμετώπιση δυσχρωμικών 

• σύνθετα περιστατικά 

✦  hands-on   

• κατασκευή κλειδιού + 

όψη σε δυσχρωμικό 


